
Календарный учебный график  

Объединение «Шаг навстречу. Золотой ключик», 1 год обучения, количество часов 72.  

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу. 

Педагог д/о:  

Расписание:   
№  Месяц  Число   Время 

проведения 

занятия   

Форма занятия  Кол-во 

часов  
Тема занятия  Место 

проведения  
Форма контроля  

1.       Теория/практика  1  Ознакомление с режимом занятий, 

правилами поведения на занятиях, 

формой одежды и программой. 

Знакомство с творческой 

дисциплиной. Игры на знакомство 

 Уч. 

кабинет 
 Игра, 

наблюдение 

2.     Теория 1  Виды игр. Правила игры. 

Настольные игры. Дидактические 

игры. Виды театров.  

Уч. кабинет Тест 

3.     Теория  1  Кукольный театр. Пальчиковый 

театр. Театр теней. Театральная 

кукла. Кукла марионетка. 

Уч. кабинет Тест 

4.     Практика 1  Чтение художественной литературы. Уч. кабинет Игра 

5.     Практика 1  Чтение художественной литературы. Уч. кабинет Игра 

6.     Практика 1  Чтение художественной литературы. Уч. кабинет Игра 

7.     Практика 1  Обыгрывание образов. Уч. кабинет Игра 

8.     Практика 1  Обыгрывание образов. Уч. кабинет Игра 

9.     Практика 1  Обыгрывание образов. Уч. кабинет Игра 

10.     Практика 1  Отработка образов через настольные 

и дидактические игры. 
Уч. кабинет Игра 



11.     Практика 1  Отработка образов через настольные 

и дидактические игры. 
Уч. кабинет Игра 

12.     Практика 1  Отработка образов через настольные 

и дидактические игры. 
Уч. кабинет Игра 

13.     Практика 1  Отработка образов через настольные 

и дидактические игры. 
Уч. кабинет Игра 

14.     Практика 1  Отработка образов через настольные 

и дидактические игры. 
Уч. кабинет Игра 

15.     Практика 1  Проигрывание ролевой игры 

«Внучка в деревне у бабушки с 

дедушкой». 

Уч. кабинет Игра 

16.     Теория  1  Что такое сцена.  Уч. кабинет Тест 

17.     Теория  1  Актёр и зритель. Уч. кабинет Тест 

18.     Теория  1  Правила поведения в театре. 

Правила выступления. 

Уч. кабинет Тест 

19.     Практика 1  Работа над дикцией, артикуляцией.  Уч. кабинет Наблюдение 

20.     Практика 1  Работа над дикцией, артикуляцией.  Уч. кабинет Наблюдение 

21.     Практика 1  Работа над дикцией, артикуляцией.  Уч. кабинет Наблюдение 

22.     Практика 1  Гимнастика для губ, щёк.  Уч. кабинет Наблюдение 

23.     Практика 1  Гимнастика для губ, щёк.  Уч. кабинет Наблюдение 

24.     Практика 1  Заучивание слов основных героев 

сказок.  

Уч. кабинет Игра 

25.     Практика 1  Заучивание слов основных героев 

сказок.  

Уч. кабинет Игра 

26.     Практика 1  Заучивание слов основных героев 

сказок.  

Уч. кабинет Игра 



27.     Практика 1  Обыгрывание сказок «Репка», 

«Теремок», «Заюшкина избушка». 

Уч. кабинет Игра 

28.     Практика 1  Обыгрывание сказок «Репка», 

«Теремок», «Заюшкина избушка». 

Уч. кабинет  

29.     Практика 1  Обыгрывание сказок «Репка», 

«Теремок», «Заюшкина избушка». 

Уч. кабинет Игра 

30.     Теория  1  Эмоции положительные (хорошие): 

радость, веселье, удивление. 

Отрицательные (плохие) эмоции: 

злость, гнев, страх. Эмоции 

настроения: грусть, огорчение. 

Поведение. 

Уч. кабинет Тест  

31.     Практика 1  Этюды на проигрывание эмоций. 

Игры. Упражнения. Беседы.  

Уч. кабинет Игровые 

действия 

32.     Практика 1  Этюды на проигрывание эмоций. 

Игры. Упражнения. Беседы.  

Уч. кабинет Игровые 

действия 

33.     Практика 1  Этюды на проигрывание эмоций. 

Игры. Упражнения. Беседы.  

Уч. кабинет Игровые 

действия 

34.     Практика 1  Этюды на проигрывание эмоций. 

Игры. Упражнения. Беседы.  

Уч. кабинет Игровые 

действия 

35.     Практика 1  Этюды на проигрывание эмоций. 

Игры. Упражнения. Беседы.  

Уч. кабинет Игровые 

действия 

36.     Практика 1  Этюды на проигрывание эмоций. 

Игры. Упражнения. Беседы.  

Уч. кабинет Игровые 

действия 

37.     Практика  Этюды на проигрывание эмоций. 

Игры. Упражнения. Беседы.  

Уч. кабинет Игровые 

действия 

38.     Практика 1  Этюды на проигрывание эмоций. 

Игры. Упражнения. Беседы.  

Уч. кабинет Игровые 

действия 



39.     Практика 1  Этюды на проигрывание эмоций. 

Игры. Упражнения. Беседы.  

Уч. кабинет Игровые 

действия 

40.     Практика 1  Этюды на проигрывание эмоций. 

Игры. Упражнения. Беседы.  
Уч. кабинет Игровые 

действия 

41.     Практика 1  Этюды на проигрывание эмоций. 

Игры. Упражнения. Беседы.  

Уч. кабинет Игровые 

действия 

42.     Практика 1  Этюды на проигрывание эмоций. 

Игры. Упражнения. Беседы.  

Уч. кабинет Игровые 

действия 

43.     Практика 1  Инсценировка сказки. Уч. кабинет Игровые 

действия 

44.       Теория 1  Правила безопасности при работе с 

клеем, ножницами.  
Уч. кабинет Тест 

45.       Теория  1  Порядок выполнения работы. 

Правила вырезания и наклеивания 

деталей. 

Уч. кабинет Тест 

46.       Теория  1  Свойства гуаши. Правила рисования 

фломастерами и карандашами. 
Уч. кабинет Тест 

47.       Практика 1  Изготовление из фетра персонажей 

сказки.  
Уч. кабинет Наблюдение 

48.       Практика 1  Изготовление из фетра персонажей 

сказки.  
Уч. кабинет Наблюдение 

49.       Практика 1  Изготовление из фетра персонажей 

сказки.  
Уч. кабинет Наблюдение 

50.       Практика 1  Изготовление из фетра персонажей 

сказки.  
Уч. кабинет Наблюдение 

51.       Практика 1  Изготовление из фетра персонажей 

сказки.  
Уч. кабинет Наблюдение 

52.       Практика 1  Раскрашивание героев и сюжетных 

картинок, отображающих сюжет 

сказок.  

Уч. кабинет Наблюдение 



53.       Практика 1  Раскрашивание героев и сюжетных 

картинок, отображающих сюжет 

сказок.  

Уч. кабинет Наблюдение 

54.       Практика 1  Раскрашивание героев и сюжетных 

картинок, отображающих сюжет 

сказок.  

Уч. кабинет Наблюдение 

55.       Практика 1  Закрепление образа героев сказки 

через аппликацию. 

Уч. кабинет Наблюдение 

56.       Практика 1  Закрепление образа героев сказки 

через аппликацию. 

Уч. кабинет Наблюдение 

57.       Практика 1  Закрепление образа героев сказки 

через аппликацию. 

Уч. кабинет Наблюдение 

58.       Теория 1  Гигиена выполнения упражнений. 

Понятие ритма и темпа.  

 

Уч. кабинет Тест 

59.       Теория 1  Мажорная и минорная музыка. Уч. кабинет Тест 

60.       Практика  1  Упражнения на укрепление мышц и 

развитие координации движений.  

Уч. кабинет Наблюдение 

61.       Практика 1  Упражнения на укрепление мышц и 

развитие координации движений. 

Уч. кабинет Наблюдение 

62.       Практика 1  Упражнения на создание образов с 

помощью жестов и мимики. 

Уч. кабинет Наблюдение 

63.       Практика 1  Упражнения на создание образов с 

помощью жестов и мимики. 

Уч. кабинет Наблюдение 

64.       Практика 1  Упражнения на развитие чувства 

ритма и быстроты реакции. 

Уч. кабинет Наблюдение 

65.       Практика 1  Упражнения на развитие умений 

владеть своим телом, работа с 

различными группами мышц. 

Уч. кабинет Наблюдение 



66.       Практика 1  Создание образов с помощью жестов 

и мимики. 

Уч. кабинет Игра 

67.       Практика 1  Музыкальная координация. Уч. кабинет Игра 

68.       Практика 1  Музыкальная координация. Уч. кабинет Игра 

69.       Практика 1  Музыкальные игры Уч. кабинет Игра 

70.       Практика 1  Дыхательная гимнастика. 

Музыкальные игры. Дыхание. 

Уч. кабинет Игра  

71.       Практика  1  Дыхательная гимнастика. 

Музыкальные игры. Дыхание. 

Уч. кабинет Игра 

72.       Практика 1  Творческий зачет. Уч. кабинет Зачет  
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